
Что и как читать детям старшего возраста 

 
     Художественная литература служит могучим, действенным средством умственного 

и эстетического воспитания детей, она оказывает огромное влияние на развитие и 

обогащение речи ребёнка. 

     В поэтических образах художественная литература открывает и объясняет ребенку 

жизнь общества и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений. Она 

обогащает эмоции, воспитывает воображение и дает ребенку прекрасные образцы 

русского литературного языка. Эти образцы различны по своему воздействию: в 

рассказах дети познают лаконичность и точность слова, в стихах улавливают 

музыкальность, напевность русской речи, народные сказки раскрывают перед нами 

меткость и выразительность языка, показывают, как богата родная речь юмором, 

живыми и образными выражениями, сравнениями. 

     Дети школьного возраста – слушатели, а не читатели, художественное 

произведение доносит до них взрослый, поэтому владение им навыками 

выразительного чтения приобретает особое значение. 

     Перед родителями стоит сложная задача – каждое художественное произведение 

донести до детей как произведение искусства, раскрыть его замысел, заразить 

слушателей эмоциональным отношением к литературным персонажам, их чувствам, 

поступкам или к лирическим переживаниям автора, т.е. интонационно передать свое 

отношение к героям и действующим лицам. 

     При выборе книг и последующем ознакомлении с ними ребёнка обратите внимание 

на следующее: 

 Книга для ребенка дошкольного возраста должна быть иллюстрирована. 

Картинки должны быть органически связаны с текстом, наглядно и выразительно 

отображать наиболее существенные моменты содержания художественного 

произведения. Желательно, чтобы иллюстрации сопровождали текст, но не 

преобладали над ним. Чем старше ребёнок, тем меньше может быть иллюстраций. При 

выборе книг предпочтение надо отдавать тем иллюстрированным изданиям, где 

изображения животных, людей, предметов реалистичны. 

 Выбирайте книги соответственно возрасту и интересам ребёнка. Детям   



младшего дошкольного возраста читайте потешки, короткие стихотворные сказки, 

сказки о животных. Детям старшего дошкольного возраста интересны истории о 

других детях, волшебные и бытовые сказки. 

 Читайте старшим дошкольникам объемные («толстые») книги. Чтение 

 каждой части длинной книги (чтение с продолжением) должно сопровождаться 

припоминанием того, что прочитано накануне. Спросите ребёнка: «На чём мы вчера 

остановились?» Обязательно пользуйтесь закладкой. 

 Перечитывайте знакомые книги по многу раз. Однократное чтение 

 произведения, стремление прочитать как можно больше приносят больше вреда, чем 

пользы. Дети не запоминают, что им читают, в результате формируется плохая 

привычка поверхностно относиться к книге. 

 Не используйте литературных героев в качестве образца для исполнения 

правил поведения (надо мыть руки, как книжный герой). Воспитательная функция 

художественных произведений самодостаточна. Ребёнок не должен воспринимать 

книгу как свод правил, в противном случае он начнёт её тихо ненавидеть, а порой и 

противостоять тому, о чем в ней говорится. 

 Объясняйте до начала чтения значения тех слов, без понимания которых 

ребенку будут неясны основной смысл текста, характер героев. Если произведение не 

будет воспринято, понято ребёнком, оно не достигнет своей главной цели: не будет 

содействовать формированию личности подрастающего человека. 


